
外来糖尿病教室の目的は、みなさまに糖尿病について正しく理解し
ていただくことと、今までの生活を振り返っていただくことです。

回数 開催月日 内 容 担当

１回 ５月２２日

たべる時間・速さ・順序を見直そう

～糖尿病と時間栄養学～

内科医師

大谷はづき

運動療法とサルコペニアについて 理学療法士

２回 ７月２４日

糖尿病と認知症の話
内科医師

清原信昭

暑い夏を元気にのりきる食事の工夫 管理栄養士

３回 ９月２５日
くすりの話 令和元年度その１ 薬剤師

糖尿病とウンチのおはなし 看護師

４回 １１月２７日
糖尿病と神経障害について 臨床検査技師

一緒に足をみてみましょう 看護師

５回
令和２年

１月２２日

糖尿病性腎症（仮）
内科医師

大谷はづき

糖尿病に有効な運動療法

～一緒に運動してみましょう～
理学療法士

６回
令和２年

３月２５日

くすりの話 令和元年度その２ 薬剤師

機能性表示食品について 管理栄養士


