
2024年　教育委員会　年間教育計画　

研修
名 フィジカル 看護記録 認知症看護 看護理論研修 退院支援 ファシリテーション

目
標

呼吸・循環のフィジカルアセス
メントの学び、適切な看護実
践につなげる

4側面から個別性を踏まえた
情報収集、アセスメントをし全
体像を捉え、標準看護計画を
立案する

認知症患者のアセスメントと
必要なケアを学ぶ

看護理論と実践を結び付け、
根拠のある看護実践のあり方
を学ぶ

退院支援・地域連携に必要な
知識を学び、退院支援のあり
方を考える

ファシリテーションのスキルを
学び、多職種連携における対
話力の向上を図る

ね
ら
い

①呼吸不全（呼吸）のフィジカ
ルアセスメントが理解でき、患
者の状況に応じた適切な看護
ケアが理解できる

②心不全（循環）のフィジカル
アセスメントが理解でき、患
者の状況に応じた適切な看護
ケアが理解できる

①4側面から個別性を踏まえ
た情報収集、アセスメントが
できる

②優先度の高いニーズを捉え
た標準看護計画を立案でき
る

①認知症患者のアセスメント
がわかる
②認知症患者へのケアの方法
（コミュニケーション・環境調
等）が理解できる

看護実践を看護理論に結び
付け考えることができる

①地域包括ケアシステムにお
ける当院の役割、看護師の果
たす役割が理解できる
②実践した退院支援を振り返
り、継続看護の視点を持ち、
必要な情報や看護援助につ
いて考え、学びを共有できる

①【基礎編】
ファシリテーションの意義と
基本的知識について理解で
きる

②【実践編】
多職種連携におけるファシリ
テーションを実践するための
技法を習得できる

方
法 講義・演習

講義・グループワーク

★①②ともに受講すること
　講義・グループワーク

講義・グループワーク

★レベルⅢの看護職員は
自己研鑽での受講とする

講義・グループワーク

★①②ともに受講すること

①【基礎編】：講義
★①基礎・②実践編ともに受
講すること

②【実践編】：演習
★対象：今年度あるいはR3・
4年度【基礎編】を受講したこ
とのある人

講
師

院内フィジカル・インストラク
ター
①安井由佳・田平絵理奈
②大石千佳子・村田陽子

記録委員会
月森彩世・森真砂子

　　　認知症ケア委員会
①５北委員・４南委員・外来委
員
②３南委員・OP委員・田中め
ぐみ

島根大学
秋鹿都子助教授

退院支援チーム会
白石副看護師長・月森可奈

教育委員会

日
時

①呼吸不全（呼吸）
　　　１２/3（火）

②心不全（循環）
　　　１/２３（木）

１４：００～１５：００

①　９/３０（月）

②　１０/１１（金）

　14：00～15：00

①　12/16（月）

②　1/29（水）

　13:30～15:00

8/ 20  （火）
9：00～12：00

①　１０/２３（水）

②　１１/６（水）

　14：00～15：00

  ①基礎編　　　6/２５（火）
　　14:00～15:00

　②実践編　　　７/１２（金）
　　13：30～15:00

クリニカルラダーレベルⅢ以上を目指す人

ニーズをとらえる力・ケアする力 協働する力


