
2025年度　教育委員会　年間教育計画　

協働する力 意思決定を支える力

研修
名 看護記録 認知症看護 看護理論研修 退院支援 高齢者の意思決定支援

目
標

看護記録をもとにアセスメント
と実践のプロセスが適切か明
らかにし、看護の妥当性・適切
性を評価する力を習得する

認知症患者のアセスメントと必
要なケアを学ぶ

看護理論と実践を結び付け、
根拠のある看護実践のあり方
を学ぶ

退院支援・地域連携に必要な知
識を学び、退院支援のあり方を
考える

高齢患者の意思決定支に必要
な支援を学ぶ

ね
ら
い

①看護記録の監査を通して、看
護展開のプロセスを振り返る

②振り返りから看護展開の問
題点と課題を明らかにして、対
応策を共有する

①認知症患者のアセスメントが
わかる

②認知症患者へのケアの方法
（コミュニケーション・環境調
等）が理解できる

看護実践を看護理論に結び付
け考えることができる

①地域包括ケアシステムにおけ
る当院の役割、看護師の果た
す役割が理解できる

②実践した退院支援を振り返
り、継続看護の視点を持ち、必
要な情報や看護援助について
考え、学びを共有できる

①意思決定が困難なケアの受
け手への支援が理解できる

②事例を通して、意思決定に必
要な支援を考える

自
己
学
習

学研オンデマンド
【入退院支援・地域包括ケア
コース】
●どうつながる？入退院支援
での病院・地域関連連携

学研オンデマンド
【院内全体研修コース：倫理関
連】
●看護職のための倫理～人生
の最終段階における意思決定
を支える～

方
法

講義・グループワーク
講義・グループワーク

講義・グループワーク

★レベルⅢの看護職員は自己
研鑽での受講とする

講義・グループワーク

★①②ともに受講すること
講義・グループワーク

講
師

記録委員会
認知症ケア委員会

①
②

島根大学
秋鹿都子助教授

退院支援チーム会 認知症看護認定看護師
田中　めぐみ

日
時

①　8/27（水）

②　9/12（金）

　13：30～15：00

①　6/16（月）

②　7/22（火）

　　　13:30～15:00

8/２０   （水）

9：00～12：00

①　10/28（火）

②　11/14（金）

　14：00～15：00

①12/15（月）

②1/28（水）

13：30～15：00

クリニカルラダーレベルⅢ以上を目指す人

ニーズをとらえる力・ケアする力

学研オンデマンド
　視聴・テスト

日本看護協会オンデマンド

島根県看護協会研修

その他、院外研修

★自分の実践力を向上さ
せるため、目標に応じた研
修を自ら選択し受講する

★年度初めに学習計画を
立て、計画的に学習する

自己学習


